
Подготовительная группа 



 Здравствуйте дорогие детишки!   

 Я люблю гулять по лесу, 

 В лес хожу я каждый день 

 Всё в лесу мне интересно. 

 Каждый куст и каждый пень. 

 Я весёлый старичок, 

 старичок-лесовичок.  

 Знаю лес и лес люблю 

 В гости вас к себе зову. 

 Пусть на солнечной опушке 

 Раздаётся звонкий смех, 

 Игры, конкурсы, забавы. 

 Приглашаю к себе всех. 

 



давайте сейчас мы отправимся в путешествие о лесу, но для этого вам надо 
собрать все необходимое! 
- Я сейчас буду собирать рюкзак для похода, а вы мне будете  помогать складывать 
в него предметы, которые нужны для путешествия! 
 
 Игра «Соберем рюкзак для похода» 





















 Физминутка прогулка в  лес 
 Мы заходим с вами в лес  (Дети маршируют на месте.) 

Сколько здесь вокруг чудес!  (Удивились, развели руками.) 
Сколько ёлочек зелёных, 
Столько выполним наклонов.    

 Впереди из-за куста 
Смотрит хитрая лиса. 
Мы лесу обхитрим, 
На носочках убежим.  (Бег на носочках.) 
 

 Мы немножко отдохнем,                            (Встать, ноги вместе, руки) 
Встанем, глубоко вздохнем.                       (через стороны –вверх- вдох, опустить 
вниз-выдох) 
Дети по лесу гуляли,                                 (Ходьба на месте,)       
За природой наблюдали.                            (Повороты головой влево-право) 
Вверх на солнце посмотрели                      (Встать на носки, руки через стороны) 
И их лучики согрели.                                 (вверх и посмотреть вверх.) 
Чудеса у нас на свете                                (Присесть, руки на поясе.) 
Стали карликами дети. 
А потом все дружно встали                       (Встать на носочках, руки на поясе,) 
Великанами мы стали.                               (спина прямая, тянемся вверх.) 
             
Хорошо мы погуляли                                 (Дети присаживаются на свои места) 
И немножечко устали.                              ( И слушают пение птиц.) 
 



Каких птиц мы можем встретить 
зимой в лесу? 







Каких зверей мы можем 
встретить в лесу зимой? 










