
Формирование основ патриотизма  
у детей по ФОП ДО в рамках  

физического развития
Дети от 4 до 5 лет

Содержание образова-
тельной деятельности 

Пункт 22.5.2 ФОП ДО 

Подраздел «Активный отдых»: 

•• Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 
приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально значи-
мую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, включать подвижные игры народов России

От 5 до 6 лет

Основные задачи 

Пункт 22.6.1 ФОП ДО 

•• Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 
качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 
отдыха 

•• Продолжать развивать интерес к физической культуре, форми-
ровать представления о разных видах спорта и достижениях 
российских спортсменов

Содержание  
образовательной  
деятельности 

Пункт 22.6.2 ФОП ДО 

Подраздел «Подвижные игры»: 

•• Педагог (…) способствует формированию духовно-нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в под-
вижных играх 

Подраздел «Активный отдых»: 

•• Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 
приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально значи-
мую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, вклю-
чать подвижные игры народов России 

Дети от 6 до 7 лет

Основные задачи 

Пункт 22.7.1 ФОП ДО 

•• Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и граж-
данскую идентичность в двигательной деятельности и различ-
ных формах активного отдыха 

•• Формировать осознанную потребность в двигательной деятель-
ности, поддерживать интерес к физической культуре и спортив-
ным достижениям России, расширять представления о разных 
видах спорта 

Содержание  
образовательной  
деятельности 

Пункт 22.7.2 ФОП ДО 

Подраздел «Подвижные игры»: 

•• Педагог (…) способствует формированию духовно-нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности 

Подраздел «Активный отдых»: 

•• Досуги и праздники направлены на решение задач приобще-
ния к здоровому образу жизни, должны иметь социально значи-
мую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям вы-
дающихся спортсменов 
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