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1. Целевой раздел 

Рабочая программа 2 младшей группы (далее – Рабочая программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - 

детский сад № 55 (далее - МБДОУ) разработана в соответствии Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 

№ 1155 (далее – ФГОС ДО), и с учетом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) (далее – ПООП). 

Рабочая   программа включает   три основных   раздела:   целевой, 

содержательный   и организационный,  в   каждом из  которых  отражается 

обязательная   часть  и часть,   формируемая  участниками образовательных 

отношений, а также представлен дополнительный раздел – краткая презентация. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Рабочей программы. Пояснительная записка раскрывает: 

цели и задачи реализации; принципы и подходы к формированию; значимые для 

разработки и реализации Рабочей программы, характеристики развития детей 

младшего дошкольного возраста. Планируемые результаты освоения Рабочей 

программы конкретизируют  требования  ФГОС ДО и  ПООП к целевым 

ориентирам  в   обязательной  части и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей. 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы группы Ягодка. 

Рабочая программа разработана на основании Основной образовательной 

программы МБДОУ – детского сада 55, Устава МБДОУ-детский сад № 55 

и других локальных актов. 

 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. МБДОУ 

– детский сад № 55 создает условия для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования, обеспечивает непосредственно 

образовательную деятельность, воспитание и развитие, а также присмотр и уход 

за детьми в возрасте от 2 до 7 лет. В МБДОУ - 10,5-часовое пребывание с 07.30 

до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни при 5-дневной рабочей 

неделе. 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей 

в МБДОУ. Содержательной основой Рабочей программы является примерная 
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общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Цель Рабочей программы: Позитивная социализация и всестороннее 

развитие ребенка дошкольного возраста в, адекватных его возрасту, детских 

видах деятельности. 

Задачи Рабочей программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия. 

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

4. Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей. 

5. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Часть Рабочей программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена образовательными парциальными 

программами, выбранными участниками образовательных отношений (педагоги 

и родители воспитанников), направленными на развитие детей в нескольких 

образовательных областях (познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). Участниками образовательных отношений 

отобраны культурные практики, методики, формы организации образовательной 

работы. 

При формировании данной части Рабочей программы учитывались 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов, а также сложившиеся традиции МБДОУ. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» И. А. Лыковой представляет оригинальный вариант 

реализации базисного содержания и специфических задач эстетического 

воспитания детей в изобразительной деятельности. Цель Программы: 

формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 
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2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в 

художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца». 

Выбранная Программа «Юный эколог» С. Н. Николаевой направлена на 

формирование основ экологической культуры у детей 2-7 лет в условиях 

детского сада, на развитие в детях гуманного отношения к живым существам, на 

формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Программа 

построена с учетом результатов исследований ученых в области детской 

психологии и педагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. 

Поддьякова, П.Г. Саморуковой и др). 

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников. 

Принципы реализации программы: 

● постепенное наращивание объема материала; 

● первоочередное использование природного окружения: растении и 

животных зеленой зоны детского сада и участков; 

● продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к 

многообразию этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, 

затем – к обобщению представлений; 

● широкое использование разных видов практической деятельности; 

● подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 

детей интерес и положительные эмоции. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

дошкольного образования 

Рабочая программа основывается на научно обоснованных подходах. 

Культурно-исторический подход к развитию человека определяет ряд 

принципиальных положений (необходимость учёта интересов и потребностей 

ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей 
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деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в 

процессе развития ребёнка; организацию образовательного процесса в виде 

совместной деятельности взрослого и детей и др.). Он также предполагает 

определение целей Рабочей программы и путей их достижения с учётом 

современной социокультурной среды, в том числе особенностей российского 

общества и основных тенденций его развития. 

Общенаучный системный подход позволяет рассматривать Рабочую 

программу как систему, в которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных 

признаков этой системы - её открытость. 

В соответствии с ФГОС ДО Рабочая программа построена на следующих 
принципах и подходах, раскрытых в ПООП ДО: 

1. Соответствие содержания требованиям общества, науки, культуры и 

личности; 

2. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

3. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество Организации с семьей; 
7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Специфические принципы Программы «Цветные ладошки», которая 

представлена в части Рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, обусловлены особенностями художественно- 

эстетической деятельности: 

- - принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

- - принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов; 

- - принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности; - принцип интеграции различных видов 

изобразительного искусства и художественной деятельности; 
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- - принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего); 

- - принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

- - принцип организации тематического пространства (информационного 

поля) 

- - основы для развития образных представлений; 
- - принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых 

способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа; 

- - принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, 

чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических 

реакций, эмоциональной открытости). 

Принципы реализации программы «Юный эколог»: 

- первоочередное использование природного окружения: растении и 

животных зеленой зоны детского сада и участков; 

- продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 

этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к 

обобщению представлений; 

- широкое использование разных видов практической деятельности; 

- подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 

детей интерес и положительные эмоции. 

 

1.1.3. Значимые характеристики для разработки и реализации Рабочей 

программы группы Ягодка 

В данном подразделе целевого раздела Рабочей программы представлены 

и раскрыты значимые для разработки и реализации Рабочей программы 

следующие характеристики: 

− кадровые условия; 

− финансовые условия; 

− психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка; 

− характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста; 

развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Рабочей 
программе. 

Кадровые условия 
Характеристика педагогических кадров, участвующих в реализации 

Рабочей программы: 

Воспитатель: Костицына Ольга Николаевна 

Специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

Младший воспитатель. 
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Финансовое обеспечение реализации Рабочей программы осуществляется 

на основе государственного (муниципального) задания учредителя на оказание 

государственных (муниципальных) услуг по реализации Образовательной 

программы в соответствии с нормативными затратами, определяемыми с учетом 

требований ФГОС ДО по всем направлениям образовательных программ в 

соответствии с ведомственным перечнем услуг. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 
Условия реализации Рабочей программы в МБДОУ направлены на 

обеспечение полноценного развития личности детей во всех образовательных 

областях на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. Рабочая программа предполагает 

создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

− личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается 
опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков; 

− ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки; 

− формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка; 

− создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности; 

− сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности; 

− участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста; 

− профессиональное  развитие педагогов,  направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по ООП ДО. 

Кроме этого, для успешной реализации Рабочей программы 

предусмотрены такие психолого-педагогические условия, как: 

− уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях; 
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− использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 
замедления развития детей); 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

− поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности; 

− поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности; 

− возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

−  защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

− поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность. 

 

Характеристика контингента воспитанников группы: 

Всего детей: 20, из них 
- мальчиков: 10 

- девочек: 10 

- детей ОВЗ: 0 

- одаренных, талантливых: 8 

Группы здоровья в приложении. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам 

освоения Образовательной программы устанавливаются в виде целевых 

ориентиров «на выходе» из раннего и дошкольного возраста, которые 

конкретизированы с учётом возрастных возможностей детей в целевом разделе 

ПООП с учётом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

 

 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности,  реализуемой  МБДОУ,  заданным  требованиям  ФГОС  ДО  и 
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Образовательной программы в дошкольном образовании направлено в первую 

очередь на оценивание созданных МБДОУ условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Рабочей 

программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно- 

методические, управление МБДОУ и т. д. 

Рабочей программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности МБДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. Целевые ориентиры, 

представленные в Образовательной программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Рабочей программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 

 

2. Содержательный раздел 

Содержательный раздел Рабочей программы включает: 

− описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях, с учетом используемых 
вариативных образовательных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

− описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей  

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

− описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей. 

В содержательном разделе Рабочей программы представлены: 
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− особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик; 

− способы и направления поддержки детской инициативы; 

− особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

В соответствии с принципами Рабочей программы, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, спецификой их индивидуальных 

потребностей и интересов, при организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, предусмотрено 

следование принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает возможность развития 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Рабочей программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка): 

● игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
игры; 

● коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 

● познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними), 

● восприятие художественной литературы и фольклора; 

● самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

● конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 

● музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 

● двигательная (овладение основными движениями). 
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Содержание Рабочей программы отражает следующие аспекты 

образовательной среды для ребенка дошкольного возраста: 

− предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

− характер взаимодействия со взрослыми; 

− характер взаимодействия с другими детьми; 

− система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Содержание образования в Рабочей программе представлено примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, а также 

парциальными программами: 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». 

С.Н. Николаева «Юный эколог» 
Оздоровительная программа МБДОУ -= детский сад № 55 «Азбука 

здоровья» 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель. Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи. 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5. Развитие интереса ребенка к истории своей семьи родословной; к истории 

города Екатеринбурга, к достопримечательностям Екатеринбурга. 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольном учреждении. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе, на 

участке детского сада. 

9. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие». 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание (Приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми.). 
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- Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание (Образ Я. Семья. 

Мой детский сад. Мой город Екатеринбург. Родная страна- Россия.). 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание (Культурно- 

гигиенические навыки. Самообслуживание. Общественно- полезный труд. Труд 

на пришкольном участке - в теплице. Труд в природе. Уважение к труду 

взрослых.). 

- Формирование основ безопасности (Безопасное поведение в природе. 

Безопасность на дорогах. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Безопасность поведения в группе. Безопасное поведение во время прогулки на 

территории дошкольных групп школы.). 

Задачи и содержание ОО «Социально-коммуникативное развитие» (в 

соответствии с направлениями ОО) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться,  самостоятельно разрешать конфликты  со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое   воспитание. Развитие 

навыков  самообслуживания;    становление   самостоятельности, 

целенаправленности и  саморегуляции  собственных  действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду  других людей и  его результатам. Формирование  умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 
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представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Формы психолого-педагогической работы 

 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической работы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, 
видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, 

коллективный труд, тематические досуги, познавательные беседы, 

развлечения, моделирование 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальная работа (беседы, показ, упражнения); игровая 

деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание); 

беседы, чтение художественной литературы, проблемные 

ситуации, поисково-творческие задания, экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, театрализованные постановки, решение 
задач, настольные игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Игры-эксперименты, конструирование; бытовая деятельность; 

дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание, 

игры в парах,  совместные игры  с несколькими партнерами, 
хороводные игры, игры с правилами, театральные игры. 

Взаимодействие с 

семьей 

Совместные праздники, труд, бытовая деятельность, развлечения 

Семейные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, 
экскурсии, интересные встречи. 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных (сенсорных, 

интеллектуально-познавательных и интеллектуально- творческих) способностей 

детей. 

Задачи. 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.). 

5. Формирование первичных представлений о малой родине – Урале, 

Екатеринбурге и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных 

наблюдениях,  опытах,  эвристических  рассуждениях  по  содержанию 
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прочитанной познавательной литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина 

Сибиряка. 

7. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. Специфика 

данного направления определяется включением в содержание образования 

регионального компонента, выраженного в географическом, природно- 

экологическом, этническом, культурном своеобразии Урала. 

Направления ОО «Познавательное развитие». 

1. Формирование элементарных математических представлений (Количество и 

счет. Величина. Форма. Ориентировка в пространстве. Ориентировка во 

времени) 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности (Первичные 

представления об объектах окружающего мира. Сенсорное развитие. Проектная 

деятельность. Дидактические игры.) 

3. Ознакомление с предметным окружением (Название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета) 

4. Ознакомление с социальным миром (Расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира) 

5. Ознакомление с миром природы. 
Задачи и содержание ОО «Познавательное развитие» (в соответствии с 

направлениями ОО) 

1. Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, 

памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

3. Ознакомление с предметным окружением Восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

4. Ознакомление с социальным миром Расширение кругозора детей, 

формирование  целостной  картины  мира.  Формирование  первичных 
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представлений о малой родине – Урале, Екатеринбурге и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Развитие у детей интереса к родному краю как части 

России: культуре, истории зарождения и развития своего края; к людям, 

прославившим свой край в истории его становления: к людям разных 

национальностей, живущих в родном крае. Развитие интереса к родному городу 

Екатеринбургу; к улицам, районам, достопримечательностям: культурным 

учреждениям, промышленным центрам, памятникам зодчества, архитектуре, 

истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), 

традициям. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

4. Ознакомление с миром природы Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. Развитие интереса детей к природным богатствам 

родного края, стремление сохранять их. Формировать умение ориентироваться 

по карте, схеме, модели, символу («лента времени», взаимная соотнесенность 

объектов природного и социального окружения), рассуждать с опорой на них. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Юный эколог» 

Основным содержанием экологического воспитания является формирование у 

ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, 

которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном ее 

восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, 

роста и развития отдельных живых существ, некоторых биоценозов, знании 

приспособительных зависимостей существования живых организмов от 

факторов внешней среды, взаимосвязей внутри природных сообществ. Такие 

знания в процессе общения ребенка с природой обеспечивают ему понимание 

конкретных ситуаций в поведении животных, состоянии растений, правильную 

их оценку и адекватное реагирование. Осознанный характер отношения при этом 

проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию или понять 

объяснения взрослых, могут самостоятельно или вместе со взрослыми, понимая 

ситуацию и зная потребности живого существа, выполнить отдельные трудовые 

действия, направленные на сохранение и улучшение жизни растений и 

животных. Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе 

сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут 

служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это 

самостоятельные наблюдения, проведение опытов, вопросы, стремление 

рассказать  о  переживаниях  и  впечатлениях,  обсуждать  их,  воплощать  в 



18  

различной деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, ухаживать 

за животными и растениями). В программе представлено семь разделов. Первый 

раздел – это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее 

значении в жизни живых существ. Следующие два посвящены раскрытию 

взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Четвертый прослеживает 

роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов 

растений и высших животных. В пятом раскрываются взаимосвязи внутри 

сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Шестой раздел показывает 

разные формы взаимодействия человека с природой. Особое (оздоровительное) 

значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности людей 

(детей) как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей 

среде. В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала 

по возрастам. 

 

Формы психолого-педагогической работы 
 

 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической работы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Наблюдение, беседа, познавательная игротека 

экспериментирование, проектная деятельность, экскурсии, 

конкурсы, квн, игровые задания, творческие задания, проблемно- 

поисковые ситуации, упражнения рассматривание, досуг, чтение, 

мультимедийные показы 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке и в уголке природы, 

коллекционирование, познавательная игротека, пиктограммы, 

организация трудовой деятельности в уголке природы и на 

участке детского сада, игры-экспериментирования, проблемные 

ситуации, объяснение, развивающие игры, рассматривание 

чертежей и схем, конструктивные игры. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Игры с природным материалом, дидактические игры, 

наблюдения, опыты и эксперименты, интегрированная детская 

деятельность игры со строительным материалом, постройки для 

сюжетных игр, постройки по замыслу, подбор материала, игры 

(дидактические, развивающие, подвижные), продуктивная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

Беседа, чтение детской литературы, домашнее 

экспериментирование, консультативные встречи, семинары- 

практикумы, презентации, альбомы Прогулки, беседа, 

консультативные встречи, коллекционирование, конкурсы квн, 

альбомы, совместное конструирование, консультации поделки для 

выставок. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
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Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи. 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
4. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической 

речи. 

5. Развитие речевого творчества. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные направления реализации ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи и художественная литература. 

Задачи и содержание ОО «Речевое развитие» (в соответствии с направлениями 

ОО) 

Развитие речи Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи. Практическое овладение нормами речи. 

Художественная литература Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 

Формы психолого-педагогической работы 
 

 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической работы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами 

и сюжетными игрушками). Обучающие игры с использованием 

предметов и игрушек. Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, 

колыбельные). Сюжетно-ролевая игра. Игра- драматизация. Работа 

в книжном уголке. Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа). 

Сценарии активизирующего общения. Имитативные упражнения, 

пластические этюды. Совместная продуктивная деятельность. 

Экскурсии. Проектная деятельность. Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. Разучивание стихотворений. ОД по 

обучению пересказу с опорой на вопросы воспитателя, обучению 

составлению описательного рассказа об игрушке с опорой на 

речевые схемы (сравнение, нахождение ошибок в описании 

игрушки и исправление), обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок (выделение начала и конца действия, придумывать новое 
окончание сказки), обучению пересказу по картине, обучению 



20  

 пересказу литературного произведения (коллективное 

рассказывание). Показ настольного театра или работа с 

фланелеграфом. Беседа о персонажах. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение). Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и без опоры на него. Хороводные игры, 

пальчиковые игры. Образцы коммуникативных кодов взрослого. 

Тематические досуги. Поддержание социального контакта 

(фактическая беседа, эвристическая беседа). Коммуникативные 

тренинги. Гимнастики (мимическая, логоритмическая). Речевые 

дидактические игры. Наблюдения, работа в книжном уголке, 

чтение. Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие 

фонематического слуха). Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание скороговорок, чистоговорок. Индивидуальная работа. 

Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром. 

Чтение сказок, рассматривание иллюстраций. Использование в 
повседневной жизни формул речевого этикета. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Содержательное игровое взаимодействие воспитанников 

(совместные игры с использованием предметов и игрушек). 

Совместная предметная и продуктивная деятельность 

воспитанников (коллективный монолог). Игра-драматизация с 

использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и 

т.п.). Игры в парах и совместные игры. Самостоятельная 

художественно-речевая деятельность воспитанников. Сюжетно- 

ролевая игра. Игра - импровизация по мотивам сказок. 

Театрализованные игры. Игры с правилами. Игры парами 

(настольно-печатные).  Совместная  продуктивная  деятельность 
воспитанников. Словотворчество Проектная деятельность. 

Взаимодействие с 

семьей 

Консультации специалистов. Открытый показ ОД по речевому 

развитию Информационная поддержка родителей. Экскурсии с 

воспитанниками. Участие в проектной деятельности 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель. Воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства. 

Задачи. 

1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2. Становление эстетического (эмоционально-ценностного) отношения к 

окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Развитие интереса детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 
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Основные направления реализации ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Приобщение  к искусству (Словесное искусство;  Музыкальное искусство; 

Изобразительное искусство; Театральное искусство; Архитектура) 

Изобразительная  деятельность (Рисование предметное,   сюжетное, 

декоративное; Лепка (в том числе декоративная); Аппликация; Художественный 

труд (с бумагой и картоном; с тканью; с природным материалом)) 

Конструктивно – модельная деятельность (Конструирование из строительного 

материала (напольного,  настольного) Конструирование из  деталей 

конструкторов (пластмассовый конструктор, деревянный конструктор, ЛЕГО- 

конструктор)) 

Музыкальная деятельность (Слушание; Пение; Песенное творчество; 

Музыкально - ритмические движения; Музыкально- игровое и танцевальное 

творчество; Игра на детских музыкальных инструментах) 

Задачи и содержание ОО «Художественно – эстетическое развитие» (в 

соответствии с направлениями ОО) 

Приобщение к искусству Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости 

при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания 

и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
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Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Авторская программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно- 

методических изданий и современного наглядного материала 

(демонстрационного и раздаточного). К учебно-методическим изданиям 

относятся разработки занятий по изобразительной деятельности и 

художественному труду для всех возрастных групп детского сада. 

Методы эстетического воспитания: 

- метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью 

овладения даром сопереживания; - метод побуждения к сопереживанию, 

эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, 

колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою 

непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».); 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 

детей к художественной культуре); 

- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса; - метод разнообразной художественной 

практики; 

- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, 

сверстниками); - метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности; 

- метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых 

представлений (интеллектуальный компонент) и обобщённых способов 

действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для 

полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 

 

Формы психолого-педагогической работы 
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Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической работы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

ОД (рисование, аппликация, худож. конструирование, лепка), 

изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для 

игр, экспериментирование, рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, произведений 

искусства, игры (дидактические, строительные, сюжетно- 

ролевые), тематические досуги, выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, репродукций произведений живописи, 

проектная деятельность, создание коллекций. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдение, рассматривание эстетически привлекательных 

объектов природы, игра, игровое упражнение, проблемная 

ситуация, конструирование из песка, лепка, рисование, 

аппликация, обсуждение (произведений искусства, средств 

выразительности и др.), создание коллекций, наблюдение, 

индивидуальная работа, обыгрывание незавершённого рисунка. 

Коллективная работа. Создание условий для выбора. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Сбор материала для украшения, экспериментирование с 

материалами, самостоятельная художественная деятельность. 

Украшение личных предметов. Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые). Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, произведений 

искусства. Самостоятельная изобразительная деятельность. 

Взаимодействие с 

семьей 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды, 

проектная деятельность, экскурсии, прогулки, создание 

коллекций, консультации, практикумы. 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически 

совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка. 

 

 

Задачи 

1. Приобретение детьми опыта в следующих видах деятельности: двигательной, 

направленной на развитие координации и гибкости; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих  рук;  связанных  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму 
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выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны). 

2. Формирование начальных представлений о видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Основные направления реализации ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и Физическая 

культура. 

Задачи и содержание ОО «Физическое развитие» (в соответствии с 

направлениями ОО) 

Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура Сохранение, укрепление  и  охрана  здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.    Обеспечение   гармоничного    физического   развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы,  самостоятельности и  творчества   в двигательной 

активности,  способности к  самоконтролю,   самооценке при  выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических   упражнениях,  активности в  самостоятельной  двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основными направлениями в реализации Рабочей программы 
«Азбука здоровья» являются: 

- Физкультурно-оздоровительная работа 
- Психологическое сопровождение 

- Медицинское сопровождение 

- Организация работы с детьми 

- Оздоровительная работа с педагогами 

- Укрепление материально-технической базы 
- Организация работы по пропаганде здорового образа жизни 

Примерный план физкультурно-оздоровительных мероприятий 
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Мероприятие Сроки Место 

проведения 

Ответственный Где 

отраженно 

Диагностика физической 

подготовленности 

дошкольников на начало 

года 

Сентябрь Физкультурн 

ый зал 

Инструктор по 

ФИЗО 

Мониторинг 

Спортивный праздник Ноябрь Физкультурн 

ый зал 

Инструктор по 

ФИЗО 

Аналитическа 

я справка 

Спортивный праздник 

«Путешествие в сказку» 

(младший, средний 

возраст) 

Январь Физкультурн 

ый зал 
 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

Аналитика 

«День защитника 

отечества» 

 

 

Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» (все 

группы) 

Февраль Физкультурн 

ый зал 

Инструктор по 

ФИЗО, 

 

 

воспитатели 

аналитика 

Диагностика физической 

подготовленности 

дошкольников на конец 

года 

 

 

«День здоровья» 

(младший, средний 

возраст) 

Май Территория 

ДОУ 

Инструктор по 

ФИЗО 

 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО., 

воспитатели 
 

 

 

Инструктор по 

ФИЗО 

Мониторинг 
 

 

 

 

 

Фотоотчет 

«День защиты детей» Июнь Спортивная 

площадка 

ДОУ 

Инструктор по 

ФИЗО 

Аналитически 

й отчет 

Формы психолого-педагогической работы 
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Виды 

образовательной 

деятельности 

Формы психолого-педагогической работы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия по физическому воспитанию: сюжетно-игровые, 

тематические, классические, тренирующее, по развитию элементов 

двигательной креативности (творчества), спортивные досуги, 

праздники 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальная работа по развитию двигательных навыков, 

игровые упражнения, утренняя гимнастика: классическая, игровая, 

полоса препятствий, музыкально-ритмическая, аэробика, 

подражательные движения, подвижная игра большой и малой 

подвижности, проблемная ситуация, занятия по физическому 

воспитанию на улице, спортивные игры, игра- поход, гимнастика 

после дневного сна: оздоровительная, коррекционная, полоса 

препятствий. Физкультурные упражнения, коррекционные 

упражнения 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Игра, игровое упражнение, подражательные движения, игры со 

спортивным инвентарем, подвижные игры, игры в уголке 

движений. 

Взаимодействие с 
семьей 

Беседа, консультация, открытые просмотры, встречи по заявкам, 

совместные игры, физкультурный досуг, физкультурные 

праздники, консультативные встречи, встречи по заявкам, 

совместные занятия, интерактивное общение, мастер-класс, 

информационные бюллетени. 

2.2. Психолого-педагогические условия реализации Рабочей программы 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его 

и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 

должен: 

- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно- 

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 
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- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте 

— со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

- создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдают за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

- отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

- косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер. 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает 

ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не 

просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

− регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления; 

− регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 
ответы; 

− обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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− позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 
ситуации; 

− организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 
по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

− строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 
дискуссии; 

− помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

− помогая организовать дискуссию; 

− предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 
модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей появляется опыт создания собственного замысла 

и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью 

развития проектной деятельности в группе создается открытая атмосфера, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для 

презентации проектов. 

 

С целью развития проектной деятельности педагоги: 

- создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

- внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

- поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать 

проектные решения; 

- помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

- помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств 

— линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства педагог: 

- планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
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- создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

- оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

- предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

- поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

- организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 
- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
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выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 

числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 

детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 
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игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано 

с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
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деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются МБДОУ с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

● наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола 
к завтраку); 

● индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

● создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 
проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

● трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

● беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
● рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

● индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей; 

● двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

● работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

● подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
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● наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 

● экспериментирование с объектами неживой природы; 
● сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

● элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

● свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию: просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя 

и детей на литературном или музыкальном материале. 
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Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 

носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно- 

бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

− самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 
игры; 

− развивающие и логические игры; 

− музыкальные игры и импровизации; 

− речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

− самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

− самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

− самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

− В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 

− развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

− создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

− постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

− постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 
детскую инициативу; 

− тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

−  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

− своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 
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− дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае; 

− поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. 

Младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 

познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: 

как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам 

увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники - это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. 

Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее 

условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется 

так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам  животных, танцевальные 

импровизации и т.п.). 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком 

с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это 

позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 
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воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 

разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. Целью первых 

собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие 

у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных 

отношений с педагогами. Информирование происходит при непосредственном 

общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 

опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, 

газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. 

На стендах размещается стратегическая, тактическая и оперативная информация. 

К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада 

на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 

относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и 

содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, 

репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, 

художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское 

просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями 

науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 
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Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе 

и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, 

групповые), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование, привлекать к 

участию в планировании и формировании содержания образовательных 

программ. 

Программы родительского образования разрабатываются и реализуются, исходя 

из следующих принципов: 

- целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

- адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

- доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

- индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений 

родителей; 

- участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных 

программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 

тренинги, проекты, игры. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, 

вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий 

семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по 

запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера 

вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), 

прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль 

общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому 

творчеству. 

Семейные художественные студии — это своего рода художественные 

мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 

сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 

взаимодействие  педагога,  детей  и  родителей  в  студии  может  быть 
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разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; 

мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 

родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно- 

прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми 

раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, 

когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. 

Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для 

развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного 

театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких 

семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 

театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии 

педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров 

театра). 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 

воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с 

целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную 

деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-

исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. 

Проектная деятельность. 

 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, 

как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 

садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в 

«команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; 

достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 

целью реализации проекта. 
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Функции 

совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно- 

правовая 

деятельность 

Знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ; 

участие в принятии решений по созданию условий, направленных на 

развитие МБДОУ; вовлечение семьи в управление МБДОУ: 

планирование (учет особых интересов семьи, персонала и других 

членов местного сообщества; опора на размышления родителей на 

процесс развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 

практическом и жизненном опыте; получение у родителей 

информации об их специальных знаниях и умениях. Анкетирование. 

Тестирование. Опрос. Консультации педагогов и специалистов. 

Мастер-классы Круглые столы. Открытые мероприятия. Собрания 

родительского комитета. Участие в педагогическом процессе (НОД, 

утренники, экскурсии) Сайт, родительские уголки, информационные 

стенды, родительские собрания. включение родителей в 

информационно - методическое пространство включение родителей 

в управление МБДОУ включение родителей в оценку качества 

образовательного процесса МБДОУ, организацию образовательного 

процесса,  оценку  результата  освоения  детьми  основной 

общеобразовательной программы. 

Информационно- 

консультативная 

деятельность 

Определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного процесса; 

анкетирование,  опрос родителей,  для выявления  области 

специальных знаний и умений родителей и их желания участвовать 

в жизни группы, МБДОУ; информационные стенды для родителей; 

подгрупповые и индивидуальные консультации; интернет. Сайт 

МБДОУ; презентация достижений; информация родителям о целях, 

задачах, прогнозируемом результате, образовательных достижениях 

каждого ребенка, его личностном росте, о планах развития (как 

долгосрочных, так и краткосрочных); информация родителям о 

развитии детей и о том, как родители могут в этом помочь детям 

дома; обеспечение ресурсами, которые родители могут 

использовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в группе детского сада; 

организация интерактивных семинаров, моделирование решения 

проблем/задач, мастер - классов и др. 

Просветительская 

деятельность 

Лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов; 

библиотечка для родителей; - педагогическая гостиная; совместная 

разработка учебных пособий и дидактических игр; круглые столы, 

конференции с участием родителей, представителей общественных, 

научных организаций; информационные буклеты по заявленным 

родителями проблемам; форум на сайте МБДОУ; стенды; плакаты 

различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 
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 психолого-педагогическая и др.); папки, листовки, памятки, 

буклеты, бюллетени; баннеры. 

Практико- 

ориентированная 

методическая 

деятельность 

Дни открытых дверей; семинары; практические семинары; открытые 

занятия; детско-родительские проекты; выставки; смотры- конкурсы; 

Культурно- 

досуговая 

деятельность 

Физкультурно-спортивные мероприятия; акции; музыкальные 

праздники; день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д; 

экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально- 

ориентированная 

деятельность 

Паспорт здоровья; дневник достижений; портфолио; проведение 

собеседований для обсуждения достижений и трудностей в развитии 

ребенка, а также для получения информации об ожиданиях, целях, 

опасениях и потребностях родителей; отчеты об успехах каждого 

ребенка; включение родителей в оценку результата 

образовательного процесса, своего участия «вклада» в процесс 

воспитания и развития ребенка; обсуждение практических вопросов 

воспитания и развития детей для того, чтобы обеспечить для детей 

преемственность и последовательность действий взрослых; 

организация вечеров для родителей с обсуждением, 

способствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

конкурсы семейных рисунков; выставки семейных достижений; 

коллективные творческие дела; работа с картой индивидуального 

маршрута ребенка; реализация индивидуальных программ развития 

ребенка. 

 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности 

 
Комплексно – тематическое планирование (вторая младшая группа) 

 

Тема содержание работы Период итоговые 
мероприятия 

До 

свидания, 

лето, 

здравствуй 

, детский 

сад! 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (вое питатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, помочь 

вспомнить друг друга). Формировать 

20 августа 

— 10 

сентября 

Развлечение для 

детей, с участием 

родителей. 
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 дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры). 

  

Осень Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), 

о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах, 

Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Развивать умения замечать 

красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью. 

11-30 
сентября 

Праздник «Осень". 

Выставка детского 

творчества. 

Я и моя 

семья 
Формировать начальные 

представления о здоровье и здоровом 

образе ЖИЗНИ. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем облике. 

Развивать гендерные представления, 

Формировать умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить 

о себе в первом лице. Развивать 

представления о своей семье. 

1-15 октября Открытый день 

здоровья. 

Спортивное развлечение. 

Междуна 

родный 

день 

анимации 

(мультфил 
ьмов) 

Приобщение к искусству анимации. 

Формирование первичных ценностных 

представлений (на содержании лучших 

образцов анимационного кино) 

16 октября 

— 30 

октября 

Развлечение 

Мой дом, 

мой город 
Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, 

Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарны ми правилами 

дорожного движения. Знакомить с 

«городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 
шофер, водитель автобуса). 

1-14 ноября Сюжетно ролевая игра 

по правилам дорожного 

движения. 



42  

Новогодни 

й 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

15 ноября — 

31 декабря 

Новогодний утренник. 

Зима Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой, 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Формировать 

первичные представления о местах, где 

всегда зима. 

1-31 января Праздник «Зима» 

Выставка детского 

творчества. 

День 

Защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные 

гендерные представления (воспитывать в 

мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

1-23 февраля Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 

24 февраля 

— 8 марта 
Праздник «8 Марта» 

Выставка детского 

творчества. 

Знакомств 
о 

с народной 

культурой 

и 

традициям 

и 

Расширять представления о народ 

ной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

9-22 марта Фольклорный праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

День 

театра 

Приобщение и формирование 

положительного отношения к 
театральному искусству 

23-30 

апреля 
Музыкально- 

театрализованное 
представление 

Весна Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к 

природе, умение замечать красоту 

1-20 апреля Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 
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 весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, 

поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело 
— появилась травка и т. д.). 

  

Лето Расширять представления детей о 

лете, о сезонных изменениях (се зонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. 

1-31 мая Праздник «Лето». 

 

 

 

2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой, для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Образование воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

организовано совместно с другими обучающимися (в группах общеразвивающей 

направленностей). 

Программа учитывает индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования (далее - особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ОВЗ; 

возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, рассчитывается с учетом направленности Программы 

в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное 

на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной 

и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/или 

психическом развитии детей; образовательную деятельность с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом 
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развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы 

коррекционно-развивающей работы являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; – коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

Организация образовательного процесса предполагает соблюдение следующих 

позиций: 

1. Регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

МБДОУ (учителем-логопедом, педагогом-психологом, инструктором по 

физической культуре, музыкальным руководителем), воспитателями; 

2. Регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПК). 

Для ребенка с ОВЗ на базе Образовательной программы разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное 

образование) с учетом особенностей его психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и его социальную адаптацию. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных 

форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 

планирование, реализацию программы действий, оценку результатов действия, 

осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения 

после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая 

диагностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования 
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развития ребенка используются для составления адаптированной 

образовательной программы, выстраиваемой на основе Образовательной 

программы путем применения адекватных способов индивидуализации и 

создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого- 

педагогические технологии, учебно- методические материалы и технические 

средства. 

Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с 

участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры 

и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных 

программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 

детьми с ОВЗ и т.д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

строится с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками МБДОУ; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ 

к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; – организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума МБДОУ с участием всех 

педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ. 

Коррекционная работа имеет направленность на: 

- обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Образовательной программы; 

- освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Образовательной 

программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ОВЗ 

создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на 

основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее 

подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, 

а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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Функции специалистов МБДОУ в организации коррекционно-развивающей 

работы. 

 

Учитель-логопед 

− Обогащение словарного запаса, формирование лексико-грамматического строя 
речи. 

− Формирование звукопроизношения с использованием оздоровительных 
технологий. 

− Гимнастика артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, для глаз. 

− Массаж и самомассаж языка, лица; физкультминутки, упражнения на 
релаксацию. 

− Работа с воспитателями и родителями. 

Педагог-психолог 

− Сохранение психического, соматического и социального благополучия ребенка 
в процессе воспитания и обучения в ДОУ. 

− Проведение психологической диагностики. 

− Консультации для педагогов и родителей. 
Воспитатель 

− Обеспечение гибкого оздоровительного режима. 

− Наблюдение за динамикой развития детей. 

− Индивидуальная работа и совместная образовательная деятельность 

− Работа с родителями. 
Медицинская сестра 

− Вакцинация, витаминизация, медикаментозная помощь. 

− Лечебно-профилактические мероприятия. 

− Закаливание. 

Инструктор по физической культуре 

− Коррекция нарушений осанки, положения стоп, комбинированных дефектов. 

− Формирование двигательного режима. 

− Дыхательная гимнастика. 

3. Организационный раздел 

3.1. Организация жизни и деятельности воспитанников. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим функционирования учреждения определяется с 

учетом возрастных особенностей развития детей, положений законодательных 

актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, 

время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, 

время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго 

соблюдаются. Ежедневная организация жизни и деятельности детей Ежедневная 

организация жизни и деятельности детей учитывает их возрастные и 

индивидуальные особенности и социальный заказ родителей, предусматривает 

личностно- ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности и соответствие санитарно-эпидемиологическим требованиям к 
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устройству, содержанию и организации ежедневной организации жизни и 

деятельности детей работы дошкольных образовательных учреждений. 

Особенности и требования к организации режима дня 

- Понедельник и пятница физически и интеллектуально не перегружены. 

Ребенку обеспечивается легкое вхождение в рабочую неделю и состояние 

удовлетворенности своим пребыванием в дошкольном учреждении в конце 

недели. 

- Каждый день максимально отличается от предыдущего по месту, времени, 

форме организации совместной образовательной деятельности. 

- В режиме дня предусмотрено время для индивидуальных контактов 

воспитателя с детьми на основе неформального общения. 

- В режиме дня выделяется время для проведения закаливающих мероприятий. 

Выделяется также время для самостоятельной деятельности детей. Все 

режимные моменты действуют благоприятно в комплексе: движение, сон, 

питание, закаливание. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, в питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 
- Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных 

процессов. 

- Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

 

 

Режим 2 младшей группы 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00 

Самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

НОД 9.00-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 5.00-15.25 

самостоятельная деятельность детей 15.25-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Совместная деятельность 

Игры, прогулка, уход детей домой 16.40-18.00 
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Организация непосредственно образовательной деятельности (совместной) с 

детьми 

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 

3 до 4 лет - не более 15 минут. 

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

- Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению 

гигиенических условий: - помещение должно быть проветрено, в нем должна 

быть проведена влажная уборка; - при общем нормальном освещении свет 

должен падать с левой стороны; - оборудование, инструменты и материалы, их 

размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 

требованиям. Время, определяемое для образовательной деятельности в 

режимных моментах, соответствует установленным нормам, должно 

использоваться полноценно. Большое значение имеет организация групповых и 

подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым привлечением 

детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или творческой задачи, 

совместное решение о способах ее выполнения. В ходе реализации задач 

образовательной деятельности педагог привлекает к активному участию в работе 

всех детей, учитывая их индивидуальные особенности, формирует у детей 

навыки организованной деятельности, развивает способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется 

для развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, 

целеустремленности 

 

Виды детской деятельности 

 

Возрастные группы 

дошкольников/ 

Виды детской 

деятельности 

 

Дошкольный возраст 

(3-7 лет) 

 

 

Игровая 

Заинтересованность сюжетно- 

ролевыми играми, действия в которых 

подчинены определенным правилам и 

способствуют познанию социума. 

Наблюдается постоянное усложнение 

сюжетов. 

http://vip.1obraz.ru/%23/document/16/4655%26utm_source%3Dresobr.ru%26utm_medium%3Drefer%26utm_campaign%3Dresobr_contentblock_articles_eso_04122017
http://vip.1obraz.ru/%23/document/16/4655%26utm_source%3Dresobr.ru%26utm_medium%3Drefer%26utm_campaign%3Dresobr_contentblock_articles_eso_04122017
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Познавательно- 

исследовательская 

Детальное исследование объектов и 

предметов окружающего мира, 

формирование личного опыта ведения 

исследовательской деятельности, 

базовый анализ полученного опыта. 

 

Коммуникативная 

Активное взаимодействие со 

знакомыми разных возрастных групп, 

совершенствование социальных 

навыков. 

 

 

 

 

 

Продуктивная 

Создание рисунков, тематической 

аппликации, лепка поделок. 

Последовательный отказ от 

шаблонных вариантов 

изобразительного творчества в пользу 

оригинальных эскизов. 

Создание конструкторских моделей 

разного уровня сложности во время 

игры. Использование во время 

конструирования разных материалов 

(обучающих конструкторов, игровых 

модулей, бумаги, подручных средств). 

 

 
Трудовая (элементы 

самообслуживания) 

Совершенствование навыков 

самообслуживания, выполнение 

базовых трудовых 

обязанностей (уборка игрушек, полив 

цветов, уход за домашним питомцем 

под контролем взрослого). 

 

 

Музыкально- 

художественная 

Понимание смысла детских 

музыкальных произведений, 

готовность к исполнительству: 

пению, танцевальной деятельности, 

игре на детских музыкальных 

инструментах. 

Восприятие 

художественного 

слова и творчества 

Восприятие произведений детской 

художественной литературы и их 

частичное воспроизведение. 

 

Двигательная 

Проявление двигательной активности, 

овладение сложными двигательными 

функциями. 

http://e.stvospitatel.ru/article.aspx?aid=597048&utm_source=resobr.ru&utm_medium=refer&utm_campaign=resobr_contentblock_articles_stvospitatel_04122017
http://e.stvospitatel.ru/article.aspx?aid=597048&utm_source=resobr.ru&utm_medium=refer&utm_campaign=resobr_contentblock_articles_stvospitatel_04122017
http://e.stvospitatel.ru/article.aspx?aid=597048&utm_source=resobr.ru&utm_medium=refer&utm_campaign=resobr_contentblock_articles_stvospitatel_04122017
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3.2. Материально-технического обеспечение основной Рабочей программы 

дошкольного образования 
 

 

Карточка группы "Ягодка" 

 

 

Костицына О.Н 

*Столы 11 шт 

*Новые стулья 13шт старых 24шт *Стенка мебель 1 шт 

*Модуль Гараж1 шт 

*Модуль Парикмахерская 1 шт *Модуль Больница 1 шт *Модуль Магазин 1 шт *Теремок1 шт 

*Экран настеный1 шт *Рециркулятор 2шт *Логопедический стол1 шт 

*Кровати 32 шт 

*Матрасы 32шт 

*Одеяла 32шт 

*Покрывала 30 шт 

*Шкаф для хозяйственного инвентаря 1 шт 

*Шкаф для сотрудников одежды 1 шт *Шкаф для пособия 2шт 

*Шкаф для игрушек 2шт *Стол для педагога 1 шт *Детский столик 2шт *Кухня1шт 

*Модуль для Изо1 шт 

 

 

Обязательная часть 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. – 

М.: Издательство «Национальное образование», 2016. 

2. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Бабенкова Е. А., Параничева Т. М. Подвижные игры на прогулке. - М.: ТЦ 

«Сфера»2011. 
2. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с 

детьми 3-7 лет. М.: «Мозаика-Синтез», 2016. 

3. Бочарова Н. И. Физическая культура дошкольника в ДОУ. М.: Центр 

педагогического образования 2007. 

4. Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников. - М.: 

«АРКТИ» 2005 
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5. Желобкович  Е.Ф.  150  эстафет  для  детей  дошкольного возраста. -  М.: 

«Скрипторий 2003», 2010 
6. Николаева Н. И. Школа мяча. Санкт – Петербург, «Детство – Пресс» 2012. 

7. Оверчук Т. И. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных 

образовательных учреждениях. М.: ГНОМ и Д 2004 

8. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 2 младшая группа. - 

М.: «Мозаика-Синтез», 2016. 

9. Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду. - М.: 

«Мозаика – Синтез» 2004. 
10. Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3- 5 

лет. - М.: «Владос» 2003. 

11. Рунова М. А. Движение день за днем. - М.: «Линка- Пресс» 2007. 

12. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. – М.: 

Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005 

13. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. - М.: «Мозайка - Синтез», 

2016. 

14. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: «Мозаика 

- Синтез», 2005. 
15. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. – 

М.: ТЦ Сфера, 2006. – 176 с. – (Приложение к журналу «Управление ДОУ») 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. -М.: Мозайка-Синтез, 2016 

2. Данилова Т.А., Зедгенидзе В.Я., Стегина Н.М. В мире детских эмоций.-М: 

Айрис пресс, 2007 

3. Дубина Л.А. Коммуникативная компетентность дошкольников: Сборник игр 

и упражнений. – М.: Книголюб, 2006 

4. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. 

Ростов н/Д: Феникс, 2007 

5. Михайленко Н., Короткова Н. Как играть с ребенком. – М: Обруч, 2012 

Михайленко Н., Короткова Н. Организация сюжетно-ролевой игры в детском 

саду. – М: Линка-пресс, 2009 

6. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости. – М: НКЦ, 2013 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. М: УЦ. Перспектива, 2008 

2. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

3. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2008 
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4. С любовью к России. Сборник конспектов, занятий и праздников. М.: 

Воспитание дошкольника, 2007 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для 

занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

2. Гербова В.В. Занятие по развитию речи. – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

3. Хрестоматия для чтения в детском саду: 3-4 года. – М.: Мозаика-Синтез,2017 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Ветлугина Н. Музыка в детском саду. – М.: «Музыка», 1989 

2. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. – М.: 
«Мозаика-Синтез, 2008 

3. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2005 

4. Каплунова И. Танцы в детском саду. – СПб.: «Композитор», 2000 

5. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. М.: Мозаика-Синтез, 2005 
6. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

7. Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество дошкольников. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.: 

Мозаика-Синтез, 2007 

9. Народное искусство в воспитании дошкольников/под редю Т.С. Комаровой. 

М.: Педагогическое общество России, 2005 

10. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 

Часть, формируемая участникам образовательных отношений 

1. Зенина Т.Н. Конспекты занятий по ознакомлению дошкольников с 

природными объектами. – М.: педагогическое общество России, 2008 

2. Зенина Т.Н. Циклы наблюдений за объектами природы. – М.: Центр 

педагогического образования, 2009 

3. Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей в изобразительной деятельности. – М.: ИД 

«Цветной мир», 2014. 

4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа (Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

учебное методическое пособие. - М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

5. Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 



53  

6.  Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). 

Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать 

созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные 

игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 

народные песенки, потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, 

играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для 

успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. 

Среда обеспечивает: 

● максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
МБДОУ (группы, участка); 

● наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных 
видах детской деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учёт 
особенностей и коррекцию недостатков их развития; 

● возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе раннего 
и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 
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● двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 
● учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

● учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 

отвечает принципу целостности образовательного процесса. 

При создании предметно-пространственной развивающей среды МБДОУ 

придерживается следующих принципов. 

Насыщенность среды соответствует содержанию Образовательной 

программы, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа её 

построения 

Трансформируемость предполагает возможность менять 

функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (так, 

предметно-развивающая среда меняется в зависимости от времени года, 

возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания 

Образовательной программы). 

Полифинкциональность предполагает использование множества 

возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зависимости 

от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной 

деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, 

позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией 

его отдельных частей: для спокойных видов деятельности, активной 

деятельности, центр экспериментирования, центр конструирования, центр 

сюжетно-ролевых игр и др. 

Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком 

пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, 

двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и т.д.), а также 

материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 

деятельность детей. 

Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. (Используемые 

игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без 

помощи взрослых. Это помогает ему быть самостоятельным.) 

Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требованиям 

по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении не должно быть 

опасных предметов (острых, бьющихся, тяжёлых), углы должны быть закрыты). 

При создании предметно-пространственной развивающей среды 

учитывается гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и 

игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 
Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат 

качества и отвечать педагогическим и эстетическим требованиям 

(способствовать развитию творчества, воображения; возможности применять 

игрушки  как  в  индивидуальных,  так  и  коллективных  играх;  обладать 
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дидактическими свойствами (обучать конструированию, знакомить с цветом, 

формой и т. д.); приобщать к миру искусства. 

В группе имеются материалы и оборудование для полноценного развития 

детей в разных образовательных областях. 

 

Организация развивающей предметно - пространственной среды в группе 
 

№ 
п/п 

наименование оборудование 

1. Музыкально-эстетический 

центр. 
детские музыкальные инструменты, музыкально- 

дидактические игры, портреты композиторов, 

мольберты, поделки и пособия, предметы 

народно-прикладного    искусства,  костюмы, 

материал для изодеятельности, проигрыватель, 

магнитофон, фильмоскоп, диски, кассеты. 

2. Книжный уголок. выставки художественной литературы по 

различным темам, портреты писателей, 

иллюстрации к художественным произведениям, 

любимые    сказки,    стихи,    рассказы, 
энциклопедии, аудио и видео кассеты. 

3. Центр конструктивной 
деятельности 

конструктор из различного материала и разной 
тематики, 
игрушки для обыгрывания 

4. Студия театральной 

деятельности 

различные виды театров: пальчиковый, теневой, 

фланелеграф, варежковый, кукольный; маски, 

шапочки, костюмы по сказкам, ширмы. 

5. Уголок природы комнатные растения, предметы ухода за 
растениями и животными, 

оборудование для экскурсий, наборы картин и 
открыток, диафильмы, 
настольно-печатные игры, аквариум, животные. 

6. Физкультурный уголок. инвентарь на развитие силы, ловкости, 

меткости, 
атрибуты для подвижных игр. 

7. Уголок сенсорики игры для развития мелкой моторики рук, 

дидактический материал на  восприятие  и 
воображение. 

8. Экспериментально- 

исследовательский центр 

микроскоп, энциклопедии, диафильмы, 

увеличительные стекла, магниты, 

компас, песочные часы, различные сосуды и 

емкости,  природный материал, прочие 

материалы,  карты,  глобусы,  плакаты,   фото, 
измерительный материал, атласы. 

9. Уголок труда. 

фартуки, щетки; совки, тазы, подносы, тряпочки, 

материал для ручного труда, измерительные и 

разметочные инструменты, оборудование для 

труда в природе на участке. 
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Сюжетно – ролевые игры: 

 

Младший возраст 

Семья 

Транспорт (шофер, тракторист, летчик, водитель автобуса) 

Магазин игрушек или продуктовый (покупатель, продавец) 

Парикмахерская (парикмахер, клиенты куклы или дети) 

Больница (врач, больной) 

Детский сад (воспитатель, няня, медсестра, повар) 

 

 

Группа оснащена оборудованием для разнообразных видов детской 

деятельности в помещении и на участках. Имеется игровой материал для 

познавательного, музыкального развития, для творческой деятельности, для 

сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; 

оборудование для физического, речевого, познавательного развития; игры, 

способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для 

совместной и индивидуальной активности детей. Предметно-пространственная 

развивающая среда соответствует возрастным периодам развития ребёнка 

дошкольного возраста. 


